
Výživové údaje na 100 g 

Energetická hodnota 1396 kJ / 333 kcal

Tuky 3,9 g 

z toho nasyc. mastné kyseliny 0,86 g 

Sacharidy 27 g 

z toho cukry 0,87 g 

Vláknina 28 g 

Bílkoviny 33 g 

Sůl 0,55 g 

Obsah sáčku smíchejte s 200-250 ml vody, džusu nebo smothie, pořádně promíchejte a vypijte. 
Můžete opakovat i během dne, ale pozor na užívání později odpoledne a večerní hodiny kvůli 
nadměrné stimulaci 


