Davkovani - psyllium
3x denné 10 g pied jidlem.

4 kavové LZicky (10 g) psyllia fit&slim rozmichame ve 100 mlvody a dikladné zapijeme
dalsimi, alespon 250 - 300 ml vody. Doporucuje se uzivat psyllium fit&slim pred jidlem.
Psyllium fit&slim mizZete rovnéz pridavat do rtiznych jidel, mléénych koktejld, nebo jogurtt.
Nezapomente vzdy zapit dalSi sklenici vody ¢€i jiné tekutiny. Psyllium fit&slim neni
navykove.

Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani. Vyrobek neni uréen k pouzivani jako nahrada
pestré stravy. Téhotnym a kojicim Zenam doporucujeme uzivani pfipravku konzultovat s
lékafem. Neni vhodné pro déti do 3 let. Neuzivejte Psyllium fit&slim v suchém stavu. Pri
zapiti nedostate¢nym mnozstvim tekutiny a u osob s polykacimi obtizemi hrozi nebezpeci
duseni.

Psyllium - osemeni jitrocele indického (Plantago ovata) Glukomannan (konjakovy mannan)



